
 

 

            2024 settembre gio12 ven13 sab14 dom15 

trekking  sulla       

VIA  

del 

SALE  
 

Dalla pianura al mare, valicare lentamente l’Appennino con un bellissimo viaggio  su antiche mulattiere e 

sentieri remoti attraversando aree scarsamente popolate e mutevoli paesaggi  . 

4 giorni e 3 pernotti a mezza pensione nei posti tappa. Trasporto bagaglio personale.  Fine escursione in 

battello e tante altre piacevolissime sorprese per  rendere sicuro, agevole e memorabile il nostro viaggio . 

Via del Sale 1° giorno   2° giorno   3° giorno   4° giorno 
                

Ritrovo Voghera 
  

ore 10,40             

Inizio escursione  Pian del Campo 
ore 12,00 

  C. Cosola/C. Pei                                     
ore  8.00 

  Torriglia 
ore    8.00 

  Uscio 
ore 8.00 

Percorso: in linea Km.8,500   Km.  26,2   Km.   23.4   Km.   20,5 

partenza a quota m.  1366   m.   1500   m.      750   m.      450 

Dislivello: +  salita 
m. + 430   m. +  850   m.  +  680   m.  +  755 

Dislivello: -  discesa m.  - 240   m. - 1260   m. -  1120   m. -  1150 

Altitudine massima: Chiappo 
m. 1700 

   Antola 
 m.   1597 

  Lavagnola 
m.  1118 

    
m.      600 

Arrivo Cap. Pei/Cosola 
ore 18,30 

  Torriglia 
ore  19.00 

  Colle Caprile ore  
18.30 

  S. Fruttuoso 
circa  ore  16.00 

cammino effettivo ore   3,00   ore    9.00   ore    8.00   ore    7.00 

Partenza da  Camogli             Treno dopo 18,00 

mario panizza    guida iscritta  AIGAE  LO 519      

per info e prenotazioni   tel. 3917302479    

mario.panizza@libero.it     viedelsale.org 

mailto:mario.panizza@libero.it

